lHuuisutamiseklubi “Juna” sisevodistlused 2009
Vdistlustes vdivad osaleda ainult IK “Juna” liikmed. Teiste osalejate tulemused arvesse ei lahe.
Voistlus toimub: 16. —22. marts 2009.a. (treeningute ajal)

Toimumiskoht: Premia Jaahall
Aadress: Haabersti tn. 3, Tallinn

Voistlused toimuvad jargmistes jargudes:
Uksiksoit:

1. jark (2003/2002 a.s.)
1. Kolmetakti samm

2. S+T

3. R

4. Paasuke ringil
5. Vint

11. jérk (2001/2000 a.s.)
1. Kolmikud ette valja
2. K+R
3. F

4. “Lipp” ringil

5. Madal piruett

Kujunduisutamine:

Juveniles
1. Ulejala ette
2. Kaared ette valja
3. Kaared ette sisse
4. Paasuke (kaega jalast kinni ristihoid)
5. Piruett Ghel jalal min. 3 ringi

Jaatants:
Pre-Novice
1. Ulejala ette valjasdiduga — 1 ring
2. Valsisammud — 5
3. Crossrollid taha valja — 5
4. Piruett, kus Uks partneritest on Uihel jalal — 3 ringi
5. Toste
Novice

1. Ulejala taha valjasdiduga — 1 ring

Ameerika valsisamm — 5 tk.

Piruett 3 ringi — mdlemad partnered Uhel jalal
Tdste sirgelt

Pooretega toste

abrwn



l. jark (5 -7 a.v.)

1. Ulejala ette
Kaared valja, sisse
Valsisamm
Paasuke
Piruett — 3 ringi

ok own

Il. jark (7 =10 a.v.)
1. Ulejala ette, taha — 1 ring

2. Valsisamm — 5 tk
3. Paasuke, pistolett, valjaaste — 3 meetrit iga poos
4. Crossrollid ette valja— 5
5. Piruett — 3 ringi Uhel jalal.
Harrastajad:

(lga osaleja jark on maaratletud treenerite poolt. Vaata: Lisa 1)

l. jark
1. Tduked
2. Libisemine taha
3. Kikk kahel jalal — 5 m
4. Piruett kahel jalal — 3 ringi
5. Viljaaste —5m

I1. jérk

=

Ulejala ette/taha

2. Valsisamm+kolmikhtpe
3. Plstolet —3 m

4. Piruett Uhel jalal — 3 ringi
5. Paasuke —5m

111. jark
1. Kolmikud ette valja
2. SVOI T
3. RVOi FvoilL
4. Vint — 3 ringi
5. Paasuke ringil

Hindamine ja reeglid:
Hindamine toimub 5 palli stisteemis. Hipete ja piruettide sooritamiseks antakse kaks katset.

Autasustamine:
Iga jargu kolme esimest vdistlejat vbi paari autasustatakse diplomiga ja auhinnaga.



